Mini Przeglad Metod Antykoncepcji

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Antykoncepcji, ktére rokrocznie maja
miejsce w dniu 26 wrzesnia, Polskie Centrum Zdrowia Seksualnego w
Londynie udostepnia bezptatnie mini przeglad dostepnych metod
antykoncepcyjnych. Celem szerokiej kampanii jest poszerzenie wiedzy na
temat planowania rodziny i zdrowia reprodukcyjnego, w tym wsréd miodych
Polakéw zyjacych w Wielkiej Brytanii. Pragniemy poprzez to poméc zaréwno
kobietom, jak i mezczyznom w tym, zeby mogli podejmowaé swiadome
i wiasciwe dla siebie decyzje w zakresie metod antykoncepcyjnych.
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Dokonujgc wyboru metody antykoncepcyjnej dla siebie i swojego partnera nalezy uwzgledni¢ kilka kwestii. Dla kazdego
cztowieka mozna dopasowac inng metode i dlatego przed podjeciem decyzji warto przyjrze¢ sie roznym mozliwosciom,
rozwazajgc ich zalety i wady. Warto przyjrze¢ sie takze osobistym uwarunkowaniom.

Pierwsze z nich to czynnik zdrowotny — wiek i stan zdrowia, wykluczajacy lub determinujgcy stosowanie takich, a nie
innych metod antykoncepcji. Lekarz ginekolog pomagajgcy w doborze metody musi wiec mie¢ petny wglagd w medyczng

historie.

Drugi czynnik to status bycia z partnerem — czy jest to staty zwigzek, czy kontakty z réznymi partnerami. Do tego, jak
czesto podejmuje sie wspétzycie seksualne i czy planuje sie posiadanie dzieci czy jeszcze lub juz nie.

Metody antykoncepciji roznig sie tez skutecznoscig zapobiegania niechcianej cigzy.

Dzielimy je na dwie gtdwne kategorie:

* metody mechaniczne, majgce na celu uniemozliwienie przedostania sie plemnikow do macicy, gdzie mogtyby

zaptodni¢ komérke jajowg;

* metody hormonalne, ktére czasowo zmieniajg sposob funkcjonowania uktadu rozrodczego;

METODY MECHANICZNE

Metody mechaniczne majg na celu uniemozliwienie plemnikom przedostania sie do macicy.

Zalety:

- moga by¢ stosowane przez kobiety, ktére nie moga lub nie chcg stosowac¢ antykoncepcji hormonalnej;
- prezerwatywa jest jedyng formg antykoncepcji, ktéra stosowana prawidtowo chroni w istotnej mierze przed infekcjami

przenoszonymi drogg pfciows;

- zapewniajg ochrone przed niechciang cigza, zarazem nie wplywajgc na naturalny rytm ptodnosci, (dlatego nie maja

zazwyczaj ubocznych skutkéw)

Wady:

- moga ogranicza¢ wrazliwos¢ czuciowg doznania partnerow;
- moga wymagac praktyki do tego, zeby je skutecznie stosowac;
- sg mniej skuteczne w zapobieganiu niechcianej cigzy niz metody hormonaline.

Prezerwatywa

3

Prezerwatywa jest cienkg ostonkg z lateksu lub poliuretanu, ktérg naktada sie
na penisa w stanie wzwodu. Z jednej strony jest zamknieta i na ogét
zakohczona u szczytu niewielkim balonikiem, w ktérym zbiera sie nasienie po
wytrysku. Prezerwatywe nawija sie na pracie w stanie wzwodu przed odbyciem
stosunku ptciowego, aby zapobiec przedostaniu sie plemnikow do pochwy
kobiety. Natychmiast po wytrysku mezczyzna powinien przytrzymaé
prezerwatywe na praciu, aby zapobiec wydostaniu sie z niej plemnikow
podczas wycofywania sie z pochwy.

Dostepne sg takze prezerwatywy dla kobiet. Sg one réwniez wykonane z kauczuku i wkiada sie je do wnetrza pochwy
kobiety, co przypomina zaktadanie prezerwatywy meskiej wywrdconej na drugg strone. Nie nalezy ich stosowaé
réwnoczesnie z prezerwatywg meska, poniewaz wskutek ich wzajemnego pocierania jedna z nich moze pekngg.

Jaka jest skutecznosé tej metody?
Jezeli prezerwatywy sg wtasciwie stosowane, wykazujg 98% skutecznos$é (w cigze zajdzie okoto 20 na tysigc kobiet na
rok)8. Jezeli prezerwatywy dla kobiet sg wlasciwie stosowane, wykazujg 95% skutecznos¢ (w cigze zajdzie 50 na tysigc

kobiet na rok)7’ 8 w poréwnaniu z nowoczesnymi metodami hormonalnymi prezerwatywy sg bardziej zawodne i mniej
skuteczne pod wzgledem zapobiegania cigzy, jednak stanowig jedyng metode chronigcg w duzej mierze przed
chorobami przenoszonymi drogg piciowa, w tym przed zakazeniem wirusem HIV i AIDS.
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Jakie sg zalety tej metody?

Prezerwatywy sg jedynym rodzajem antykoncepciji, ktéry moze chroni¢ przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.
Dlatego wtasnie wiele par stosuje te metode w celu zabezpieczenia sie przed zakazeniami, réwnoczes$nie z inng,
bardziej niezawodnej formg antykoncepcji, np. pigutkg antykoncepcyjna.

Jakie sg wady prezerwatywy?

Chociaz prezerwatywy sg bardzo wytrzymate, moga czasem pekng¢. Moga rowniez sie zsung¢ w trakcie stosunku i
moga ulec ostabieniu pod wptywem substancji oleistych, takich jak krem do opalania czy bezwodne Srodki nawilzajace.
Jezeli dojdzie podczas stosunku seksualnego do pekniecia prezerwatywy, to w przypadku nie stosowania jednoczesnie
innej skutecznej metody antykoncepcyjnej, nalezy rozwazy¢ zastosowanie awaryjnej metody antykoncepcyjne;.

Wkiadka wewnatrzmaciczna (spirala)

Jest to niewielkie urzadzenie w ksztatcie litery T, wykonane z plastiku i
miedzi, wktadane do jamy macicy przez lekarza ginekologa. Wktadka
wewnatrzmaciczna zapobiega zajsciu w cigze poprzez
uniemozliwienie kontaktu plemnika z komaérkg jajowag wskutek
unieruchomienia plemnika na drodze do jajowodow i innego rodzaju
oddziatywania miejscowego na macice. Jest wyposazona w dwie
krétkie nitki pozostajgce wewnatrz pochwy, dzigki ktérym mozna
sprawdzi¢, czy znajduje sig¢ na miejscu. Wkiadki nalezy wymienia¢ na
nowe w roznych odstepach czasowych — od trzech do dziesieciu lat,
w zaleznosci od ich rodzaju.

Jaka jest skutecznosé tej metody?

W przypadku prawidtowego stosowania wykazuje 99,4% skutecznosc¢ (w cigze zajdzie 6 na tysigc kobiet na rok)8.

Jakie sg zalety tej metody?

Wkiadka wewnagtrzmaciczna stanowi dtugotrwale dziatajacg metode antykoncepcji. Zostanie usunieta przez lekarza
ginekologa, gdy nie bedzie juz konieczna lub gdy jej dziatanie ustanie i nie bedzie juz zapewnia¢ skutecznej
antykoncepc;ji.

Jakie sg jej wady?

Podczas stosowania wktadki wewnagtrzmacicznej krwawienia miesigczkowe mogg sie sta¢ bardziej nasilone, trwa¢ dtuzej
lub by¢ bardziej bolesne. Podczas stosowania tej metody moze sie rozwing¢ zakazenie macicy, cho¢ dochodzi do niego
rzadko. Przewaznie metody tej nie poleca sie kobietom, ktére jeszcze nie rodzity lub u ktdrych stwierdza sie
niedokrwistos$c.

Diafragma i kapturek naszyjkow

Diafragma i kapturek naszyjkowy majg posta¢ stozkowatej lub okragtej wktadki
wykonanej z kauczuku lub silikonu, ktérg wsuwa sie do pochwy, tworzac bariere
pomiedzy meskim nasieniem a wejsciem do szyjki macicy. Nalezy je stosowaé
w potgczeniu ze $rodkiem plemnikobdjczym. Nalezy je wkiadac¢ nie wczesniej
niz trzy godziny przed stosunkiem. Najpierw trzeba uda¢ sie do lekarza, aby je

\ dopasowat, poniewaz kobieta musi stosowac¢ wktadki o wlasciwym rozmiarze.
Co szes$¢ miesiecy nalezy wykonywa¢ badania kontrolne, sprawdzajace, czy
diafragma lub kapturek naszyjkowy dalej sg dobrze dopasowane, zwtaszcza
jezeli co$ sie zmienito od czasu poprzedniego ich uzywania, np. jezeli kobieta
urodzita dziecko. Po stosunku wktadka powinna pozosta¢ w pochwie przez co
najmniej sze$¢ godzin, tak aby zapewni¢ S$rodkowi plemnikobdjczemu
wystarczajgco duzo czasu, aby mégt zadziatac.
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Jakie sg wady tej metody?

Niektérym ludziom moze by¢ potrzebna praktyka, aby prawidlowo stosowaé te metode. Kapturka naszyjkowego nie
zaleca sie kobietom, ktére juz rodzity, poniewaz wskaznik skutecznosci nie jest u nich wysoki. Moze by¢ u nich obecna
tkanka bliznowata lub nieregularnie uksztattowana szyjka macicy, ktére utrudniajg przyleganie kapturka do szyjki macicy
lub pobliskich $cian pochwy. Niektére kobiety sg dobrymi kandydatkami do stosowania kapturka naszyjkowego nawet po
porodzie, jednak do ustalenia tego konieczne jest badanie przez doswiadczonego lekarza ginekologa.

Srodki plemnikobéjcze

Srodki plemnikobéjcze stosowane pojedynczo nie sg metodg antykoncepcji. Nadajg sie do uzycia wytgcznie w
potgczeniu z metodami mechanicznymi, takimi jak prezerwatywy dla mezczyzn lub kobiet bgdz tez diafragma/kapturek
naszyjkowy. Zwiekszajg wowczas skutecznosci tych metod. Dziatajg poprzez usmiercenie plemnikéw lub zmniejszenie
ich ruchomosci, tak aby nie mogty sie przemiescié do macicy. Srodki plemnikobojcze mozna kupi¢ w postaci pianki, zelu,
kremu, pesarium lub folii. Niektére mechaniczne metody antykoncepcyjne, takie jak wiekszos¢ prezerwatyw, sg pokrytej
juz tego typu srodkami. Samo stosowanie srodka plemnikobdjczego nie chroni przed chorobami przenoszonymi droga
ptciowa.

Na ile sa one skuteczne?
Jezeli diafragma ze Srodkiem plemnikobdjczym jest stosowana prawidtowo, jej skutecznosé wynosi 94% (w cigze zajdzie

60 na 1000 kobiet rocznie)8. Jezeli kapturek naszyjkowy ze srodkiem plemnikobdjczym jest stosowany prawidtowo, w
cigze zajdzie w ciggu roku 9% kobiet, ktdre jeszcze nie rodzity, i 26% kobiet, ktdre juz majg za sobg poréd8.

Jakie sq zalety tej metody?
Srodki te, o ile zostang wiasciwie zatozone, nie utrudniajg seksu i mezczyzna nie zdaje sobie sprawy z ich obecnosci.
Jest to opcja dla kobiet, ktore nie mogg lub nie chca stosowac antykoncepcji hormonaine;.

METODY HORMONALNE

Dostepnych jest caly szereg metod antykoncepcji hormonalnej. Dawki i sposéb przyjmowania réznig sie, ale wszystkie
dziatajg w podobny sposéb. Wiekszos¢ preparatéow sktada sie z estrogenu i progestagenu (hormonoéw zenskich),
zapobiegajgc comiesiecznemu uwalnianiu sie komoérki jajowej, czyli jajeczkowaniu. Dochodzi takze do zageszczenia
Sluzu u wejscia do macicy, co utrudnia plemnikom dotarcie do niej. Inne preparaty zawierajg wytgcznie progestagen i on
wiasnie zageszcza $luz u wejscia do macicy oraz zmienia jej wysciotke. U niektorych kobiet pigutki antykoncepcyjne
mogg tez zapobiegaC jajeczkowaniu. Wazne jest, aby przed zastosowaniem jakiejkolwiek antykoncepcji hormonalnej
lekarz przeprowadzit petny wywiad lekarski, poniewaz niektore formy tej metody nie sg odpowiednie dla wszystkich
kobiet (np. dla pacjentek po 35 roku zycia palacych papierosy czy chorujgcych na zakrzepowe zapalenie naczyn
krwionosnych).

Zalety:

— sg najbardziej niezawodng metodg zabezpieczajgca przed niechciang cigzg;

- stanowig odwracalng metode antykoncepcyjng i kobieta moze zajs¢ w cigze po zaprzestaniu jej stosowania;

- tatwos¢ stosowania;

— istnieje szereg opcji dostosowanych do roznych potrzeb: ré6zne dawki i zestawy hormondw, rézne postaci ich
aplikowania;

— zawiera dodatkowe korzysci dla zdrowia, np. poprawia stan skéry i wtoséw, zmniejsza i skraca krwawienia
miesieczne, zmniejsza ryzyko zapadania na niektére nowotwory narzadéw rodnych.

— nie chronig przed chorobami przenoszonymi droga seksualna, dlatego nalezy je stosowa¢ wraz z
prezerwatyws;

— u niektorych kobiet mogg wystgpi¢ dziatania niepozadane, stad warto poznaé przyczyne pojawiajgcych sie
objawéw, gdyz zmiana metody moze okaza¢ sie korzystniejsza dla danej kobiety.
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Tabletka (pigutka) antykoncepcyjna

Istniejg dwa gtéwne rodzaje tabletek: tabletki ztozone (dwusktadnikowe) i tabletki zawierajgce wytgcznie progestagen
(mini tabletki).

Tabletka ztozona (dwusktadnikowa)

Tabletka ztozona zawiera dwa hormony: estrogen i progestagen, ktére uniemozliwiajg organizmowi kobiety uwalnianie co
miesigc komorki jajowej.

Aby uzyskac recepte na tabletki antykoncepcyjne, nalezy udac sie na wizyte do lekarza. Przeprowadzi on z pacjentkg
wywiad i badanie ginekologiczne, aby znalez¢ tabletke najlepiej dostosowang do potrzeb organizmu danej kobiety.
Istnieje caty szereg roznych rodzajow tabletek. Nie kazdy rodzaj tabletki bedzie pasowat kazdej kobiecie, dlatego warto
omoéwic z lekarzem rézne mozliwosci.

Na ile sa one skuteczne?
Jezeli tabletka ztozona jest stosowana prawidtowo, wykazuje 99,9% skutecznos$¢ (w cigze zajdzie 1 na tysigc kobiet na

rok)7.

Jakie sg zalety tej metody?

Tabletka ztozona nalezy do najskuteczniejszych z obecnie dostepnych kobietom odwracalnych form kontroli urodzin.
Jest rowniez metodg najczesciej stosowang. Zawiera hormony uniemozliwiajgce zajscie w cigze na rézne sposoby.
Kobieta moze ponownie zajs¢ w cigze po zaprzestaniu stosowania tego srodka antykoncepcyjnego. Poza ochrong przed
niechciang cigza, tabletka zwieksza regularnos¢ miesigczek, redukuje nasilenie dolegliwosci zespotu napiecia
przedmiesigczkowego, fagodzi bole i skurcze miesigczkowe oraz powoduje zmniejszenie obfitosci krwawien. Niektore
tabletki moga wywieraé korzystny wptyw na skoére i wtosy. Udowodniono réwniez, ze stosowanie tych preparatow wigze
sie z istotnymi korzysciami zdrowotnymi. Na przyktad prowadzi do zmniejszenia objawéw endometriozy i zespotu

jajnikéw policystycznych oraz zapewnia ochrone przed rakiem jajnika i macicyg.

Jakie sg jej wady?

U niektérych kobiet na poczgtku stosowania tabletki moga wystepowac fagodne dziatania niepozgdane, jednak na ogét
ustepujg one w trakcie pierwszego miesigca. Do dziatan tych mogag nalezeé¢: krwawienie w trakcie cyklu, bdle gtowy i
tkliwosc¢ piersi. Niektére rodzaje tabletek ztozonych zawierajg zwigkszone dawki estrogenu. W przypadku pojawienia sie
dziatan niepozgdanych kobiety przyjmujgce te preparaty powinny zapytaé lekarza, czy mogg zmieni¢ leczenie na tabletki
zawierajgce niskg dawke estrogenu. U nielicznych kobiet moze rozwija¢ sie zakrzepica, jednak zjawisko to wystepuje
sporadycznie i jego ryzyko jest duzo nizsze niz ryzyko zakrzepicy niezwigzanej z cigzg. Ryzyko zakrzepicy zalezy od
szeregu czynnikow, w tym od wywiadu rodzinnego, wieku i masy ciata. Zwigksza sig ono u kobiet, u ktérych istnieje kilka
czynnikdow ryzyka réwnoczesnie. Zwigzek pomiedzy zakrzepicg a przyjmowaniem tabletek jest duzo stabszy niz w
przypadku innych czynnikéw ryzyka, na przyktad jezeli chodzi o zwigzek pomigdzy niestosowaniem antykoncepcji a

narazeniem na ryzyko zajscia w ciqug. Stosowanie tabletek moze przyczyniac sie do niewielkiego zwiekszenia ryzyka
raka piersi, jednak ryzyko to jest tak czy inaczej bardzo niskie10.

Mini tabletka (jednosktadnikowa)

Ta wersja tabletki zawiera tylko jeden hormon, progestagen. Dziata w innym mechanizmie niz tabletka zlozona, przede
wszystkim poprzez zageszczanie Sluzu u wejscia do macicy, utrudniajgc plemnikom przedostanie sie do tego narzadu.
Niektore tabletki zawierajgce wytgcznie progestagen mogg réwniez zapobiegaé jajeczkowaniu u niektérych kobiet.
Przyjmuje sie codziennie po jednej tabletce do chwili zuzycia catej zawartosci opakowania. Nastepnie zaczyna sie nowe
opakowanie w nastepnym dniu. Oznacza to przyjmowanie tabletek w trakcie krwawienia miesigczkowego, bez przerw
pomiedzy stosowaniem kolejnych opakowan. Dostepne sg rézne rodzaje progestagenow.

Na ile sq one skuteczne?
Jezeli tabletka progestagenowa jest stosowana prawidtowo, wykazuje skuteczno$¢ 99,5% (w cigze zajdzie 5 na 1000

kobiet rocznie)7.

Jakie sg zalety tej metody?
Tabletka zawierajgca wytgcznie progestagen stanowi wysoce niezawodng forme kontroli urodzen zalecang kobietom,
ktore nie tolerujg estrogenow.
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Jakie sg jej wady?

Bardzo wazne jest przyjmowanie tabletek zawierajgcych wytacznie progestagen codziennie o tej samej porze — w
przeciwnym razie moga nie by¢ skuteczne. Takze i w tym przypadku dobrze jest omoéwic¢ rézne mozliwosci z lekarzem,
ktory stwierdzi, jaki rodzaj antykoncepcji najlepiej nadaje si¢ dla okreslonej kobiety i odpowiada jej stylowi zycia.
Margines btedu wynosi okoto trzech godzin w przypadku tabletek starszego typu i 12 godzin w przypadku nowszych
tabletek zawierajgcych wytgcznie progestagen. Miesigczki moga by¢ nieregularne, z niewielkimi krwawieniami w trakcie
cyklu, zwtaszcza w ciggu pierwszych kilku miesigcy. Z drugiej strony, u niektérych kobiet podczas stosowania tabletek
progestagenowych krwawienia w ogdle nie wystepuja.

Wewnatrzmaciczna wkladka hormonalna

Wewnatrzmaciczna wkfadka hormonalna zawiera progestagen zamiast miedzi lub innych metali. Hormon jest uwalniany
do macicy bardzo powoli i zapobiega ciazy poprzez spowodowanie zageszczenia Sluzu w szyjce macicy, utrudniajgc
plemnikom przedostanie sie do jej wnetrza. Wywiera réwniez miejscowe dziatanie na macice. U niektérych kobiet
zapobiega réwniez w sposoéb nieregularny jajeczkowaniu. Na ogét lekarzowi potrzeba mniej niz pieciu minut na zatozenie
wewnatrzmacicznej wktadki hormonalnej, ktéra moze pozostaé¢ w organizmie kobiety przez maksymalnie pie¢ lat. Jezeli
kobieta zechce przerwac jej stosowanie, mozna jg wyjg¢ w dowolnym momencie.

Jaka jest skutecznos¢ tej metody?
Wewnatrzmaciczna wktadka hormonalna wykazuje 99,9% skutecznos$é (w cigze zajdzie 1 na tysiac kobiet na rok)8.

Jakie sg zalety tej metody?

Wewnatrzmaciczna wkfadka hormonalna stanowi niezawodng, dtugotrwatg metode antykoncepcyjna. Po usunieciu tego
urzgdzenia dochodzi do szybkiego powrotu ptodnosci do normy. Po kilku miesigcach adaptacji miesigczki stajg sie na
0got Izejsze, krétsze i mniej bolesne lub moze nie wystepowac¢ zadne krwawienie. Wewngtrzmaciczna wktadka
hormonalna zapewnia réwniez w pewnej mierze ochrone przed zakazeniami w obrebie miednicy i nowotworem btony
$luzowej macicy.

Jakie sg jej wady?

Podczas jej stosowania moga wystepowacé nieregularne miesigczki z niewielkimi krwawieniami w okresie
miedzymiesigczkowym, u niektorych kobiet nawet po pierwszych trzech miesigcach. Na poczatku mozliwe sg béle gtowy,
tkliwos¢ piersi lub nudnosci. Zatozenie wkfadki moze by¢ trudne i moze sie wigza¢ z mniejszym lub wiekszym bélem i
krwawieniem. Wewngtrzmaciczna wktadka hormonalna nie jest metodg z wyboru w przypadku kobiet, ktore jeszcze nie
rodzity.

Preparaty antykoncepcyjne w zastrzykach

Jest to hormonalna metoda antykoncepcji, ktéra polega na wstrzykiwaniu leku albo co miesigc, albo co trzy miesigce.
Istniejg rézne formy dostepnych lekdw antykoncepcyjnych w zastrzykach, w tym zawierajgcych wytacznie progestagen i
ztozonych, do ktérych nalezg preparaty estrogenowe i progestagenowe. Mechanizm dziatania tych lekéw polega na
niedopuszczeniu do jajeczkowania w wyniku krotkotrwatego uwalniania hormondéw do organizmu. Wywierajg réwniez
dziatanie zageszczajgce Sluz wokét szyjki macicy, utrudniajgc plemnikom przedostanie sie do jamy tego narzadu.
Zastrzyki muszg by¢ podawane przez lekarza lub pielegniarke, w zwigzku z czym trzeba pamieta¢ o umdwionej wizycie.

Trzymiesieczne preparaty w zastrzykach

Jaka jest skutecznos¢ tej metody?

Zastrzyki trzymiesieczne wykazujg 99,7% skutecznosc¢ (w cigze zajdg 3 na tysigc kobiet na rok)7’ 8,

Jakie sg zalety tej metody?

Zastrzyk jest metodg hormonalng o Sredniej dtugosci dziatania, zapewniajgcg skuteczng antykoncepcje bez potrzeby
codziennego przyjmowania dawki leku. Dostepny zastrzyk trzymiesieczny zawierajgcy wytacznie progestagen nadaje sie
do stosowania przez kobiety, ktore nie tolerujg estrogenéw lub karmig dziecko piersia.

Jakie sg jej wady?

U niektdrych kobiet podczas stosowania tej metody miesigczki stajg sie nieregularne lub catkowicie ustajg. Czasem
obserwuje sie zwiekszenie masy ciata. U niektérych kobiet wystepujg réwniez bdle lub zawroty glowy i tradzikowe
zmiany skérne. Powro6t regularnych miesigczek i ptodnosci obserwuje sie nawet dopiero po uptywie roku od zaprzestania
przyjmowania zastrzykow.
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Implanty

Implant jest niewielkg, gietka rurka (w przypadku niektérych marek sg to dwie rurki) nasaczong hormonem
progestagenowym, wszczepianym pod powierzchnie skory wewnetrznej czesci ramienia. Zabieg ten wykonuje sie w
znieczuleniu miejscowym. Implanty muszg by¢ wszczepiane przez lekarza. Hormon uwalnia si¢ w bardzo niewielkich
dawkach w okresie trzech lat, po czym implant sie wyjmuje i wkfada sie nowy. Metoda ta dziata przez zahamowanie
jajeczkowania i zageszczenie sluzu w szyjce macicy, utrudniajgc plemnikom przedostanie sie do jamy tego narzadu.
Ptodnos¢ wraca do normy tuz po jego usunieciu.

Jaka jest skutecznosé tej metody?

Implant wykazuje 99,95% skutecznos¢ (w cigze zajdzie 0,5 na tysigc kobiet na rok)7’ 8,

Jakie sg zalety tej metody?

Implant nadaje sie do stosowania przez kobiety, ktére pragng uzyskania dtugotrwatej antykoncepciji. Mogg go réwniez
uzywa¢ matki karmigce piersig i kobiety nietolerujgce estrogendw. Moze zmniejszaé nasilenie obfitych, bolesnych
miesigczek.

Jakie sg jej wady?

Implant czasem moze by¢ trudno usung¢. Mogg wystepowac przemijajgce dziatania niepozgdane, takie jak podraznienia
skory w miejscu podania, nieregularne krwawienia, béle gtowy, zmiany nastroju i tkliwosS¢ piersi. Na ogot objawy te
ustepujg jednak po pierwszych kilku miesigcach. Niektore kobiety mogg przybra¢ na wadze, a u innych miesigczki mogg
sie sta¢ nieregularne po pierwszym roku. Niektére kobiety mogg rowniez zaobserwowaé korzystny wptyw implantu na
skore.

Plaster antykoncepcyjny

Jest to nieduzy, kwadratowy plaster samoprzylepny, nasagczony hormonami — estrogenem i progestagenem — ktére sg
powoli uwalniane do organizmu przez skére. Nakleja sie go na posladki, brzuch lub gérng czes¢ tutowia, z dala od piersi,
i nalezy go zmienia¢ raz na tydzieh przez trzy tygodnie. W czwartym tygodniu nie nosi sie plastra. Metoda ta dziata
poprzez niedopuszczenie do jajeczkowania (uwolnienia komorki jajowej z jajnika) i zageszczenie $luzu wokot szyijki
macicy, utrudniajgc plemnikom przedostanie sie do jamy tego narzgdu.

Jaka jest skutecznosé tej metody?
Jezeli plaster jest stosowany prawidtowo, wykazuje 99,7% skuteczno$¢ (w cigze zajdzie 3 na tysigc kobiet na rok)8.

Jakie sg zalety tej metody?
Plaster nie musi by¢é naklejany codziennie. Stanowi alternatywng forme zlozonej antykoncepcji hormonalnej wobec
ztozonej tabletki.

Jakie sg jej wady?

Plaster dostepny obecnie na rynku ma posta¢ nieprzezroczysta, w zwigzku z tym jest widoczny. U niektdrych kobiet
mogg na poczatku jego stosowania wystgpi¢ dziatania niepozadane, jednak na ogot ustepujg one po uptywie okoto 12
tygodni. Do dziatan tych nalezg krwawienie w trakcie cyklu, podraznienia skory, bole gtowy i tkliwos¢ piersi.

Pierscien dopochwowy

Pierscien dopochwowy jest elastycznym pierscieniem o srednicy okoto pieciu centymetrow.
Kobieta wkfada go do pochwy, gdzie jest przytrzymywany na miejscu przez migsnie $ciany
tego narzadu. Pozostawia sie go na trzy tygodnie, a nastepnie kobieta wyjmuje go na okres
jednotygodniowej przerwy. Po tygodniu przerwy mozna zatozyé nowy pierscien
dopochwowy. Pierscien pochwowy stanowi alternatywna forme antykoncepcji zapewniajgca
niskg dawke hormondw, stosowang tylko raz na cztery tygodnie. Zawiera potaczenie
estrogenu z progestagenem.

Jaka jest skutecznos¢ tej metody?
Skutecznosé¢ pierscienia dopochwowego to 99,7%, jezeli jest on stosowany prawidtowo (w cigze zajdzie 3 na tysigc

kobiet na rok)1'6.
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Jakie sg zalety tej metody?

Pierscien dopochwowy stanowi alternatywng forme antykoncepcji zapewniajgca niskg dawke hormonéw. Moze rowniez
przyczyni¢ sie do wiekszej regularnosci miesigczek, zmniejszenia ich obfitosci i moze zmniejszy¢ nasilenie bélow
miesigczkowych.

Jakie sg jej wady?
Pierscien moze powodowaé podraznienie pochwy, dyskomfort lub uptawy. Moze rowniez wywotywaé nudnosci i tkliwos¢
piersi. Niektore kobiety mogg czu¢ jego obecnosc.

INNE METODY ANTYKONCEPCYJNE
Stosunek przerywany

Jest to jedna z najstarszych metod zapobiegania zajsciu w cigze, nalezgca réwnoczesnie do najbardziej zawodnych. W
trakcie stosunku ptciowego mezczyzna musi wycofac pracie z pochwy przed wytryskiem. Uniemozliwia to przedostanie
sie nasienia do pochwy kobiety.

Jaka jest skutecznosé tej metody?
Metoda stosunku przerywanego jest wysoce zawodna. Jej skutecznos¢ to okolo 90%. W cigze zajdzie minimum 100 na

tysigc kobiet rocznieS.

Jakie sg zalety tej metody?
Naturalna alternatywa wobec metod mechanicznych i metod hormonalnych wptywajgcych na naturalny cykl hormonalny i
naturalny cykl ptodnosci.

Jakie sg jej wady?

Z uwagi na tzw. ,kropelkowanie” (bedgce poza kontrolg wydzielanie sie matych ilosci nasienia niemal w ciggu catego
stosunku), stosunek przerywany jest to jedna z najmniej skutecznych metod zapobiegania cigzy.

Tzw. ,,Metody naturalne”

ik =
==

Metody te obejmujg stosowanie réznego rodzaju sposobdéw ustalania najbardziej ptodnych
dni w trakcie cyklu miesigczkowego, tak aby mozna byto zachowaé szczegdlng ostroznosc
podczas wspoétzycia lub catkowicie unika¢ seksu podczas tego okresu. Istnieje szereg
mozliwych procedur. Najlepiej zastosowaé potgczenie wszystkich tych metod. Mozna:

* prowadzi¢ codzienne zapisy temperatury ciata mierzonej przy uzyciu specjalnego termometru do badania
ptodnosci

« obserwowac $luz wokot wejscia do macicy pod katem zmian jego lepkoéci

« obliczy¢, kiedy istnieje najwieksze prawdopodobienstwo wystgpienia jajeczkowania, poprzez obliczenie liczby
dni, ktére uptynety od ostatniej miesigczki (metoda ta nadaje sie do stosowania wytgcznie w przypadku
regularnych cykli)

* obserwowac sie pod katem innych objawdw, takich jak zmiany nastroju i tkliwos¢ piersi, ktore na ogo6t wystepujg
w drugiej pofowie cyklu miesigczkowego (mierzonego od poczagtku jednego krwawienia miesigczkowego do
poczatku nastepnego krwawienia)

Na ile sq one skuteczne?
Jezeli metody naturalne sg stosowane prawidtowo, to ich skuteczno$¢ moze sie waha¢ od 91% do 99% (w cigze zajdzie

wowczas minimum od 30 do 90 na tysigc kobiet rocznie)8. Zazwyczaj nie udaje sie idealnie w nie wpasowac i ich
skutecznos¢ jest duzo nizsza.

Jakie sg zalety tej metody?
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Naturalna alternatywa wobec metod mechanicznych i metod hormonalnych wptywajgcych na naturalny cykl hormonailny i
naturalny cykl ptodnosci.

Jakie sg jej wady?

Podjecie wszystkich powyzszych dziatan wymaga silnej motywac;ji. Zaleca sie, aby najpierw skonsultowac sie z lekarzem
lub pielegniarkg lub poszukaé porady w osrodku planowania rodziny. Naturalne metody antykoncepcji nie uwzgledniajg
zmiennosci cyklu miesigczkowego. Wiele okolicznosci w codziennym zyciu moze wptywac na jego rytm, co uniemozliwia
niezawodne wyliczenie dni ptodnych i nieptodnych. Do tego liczy¢ sie nalezy z faktem wzglednie diugiej zywotnosci
plemnikow, ktére dostaty sie do ukfadu rozrodczego kobiety. Dlatego jest to wysoce zawodna metoda antykoncepcii i
nalezy jg stosowac tylko wtedy, gdy para liczy sie z ryzykiem nieplanowanej cigzy. Brak mozliwosci odbywania
stosunkéw w trakcie dni ptodnych moze wywierac niekorzystny wptyw na pozycie pitciowe.

Sterylizacja (w Polsce zabieg sterylizacji nie jest wykonywany "na zyczenie")

Sterylizacja nadaje sie do stosowania wytacznie przez osoby, ktére sg stanowczo zdecydowane, ze nie chcg mie¢ dzieci
— ani teraz, ani w przysziosci. Uwaza si¢ jg za trwatg metode antykoncepcyjna, bo chociaz u mezczyzn istnieje szansa
odwrdcenia zabiegu, wymaga to skomplikowanej operacji, ktéra nie zawsze moze przywrdci¢ ptodnosé.

Sterylizacja mezczyzny (wazektomia) (w Polsce zabieg sterylizacji nie jest wykonywany "na zyczenie")

Polega na wykonaniu niewielkiego zabiegu, ktéry zajmuje 10—-15 minut i jest wykonywany w
znieczuleniu miejscowym. Przecina lub podwigzuje sie nasieniowody, czyli przewody, przez
ktore przeptywaja plemniki. Mezczyzna dalej moze mie¢ wytrysk, jednak nie ma w nim
plemnikéw. Po operacji na ogét musi uptyngc¢ kilka miesiecy, zanim plemniki catkowicie
znikng z nasienia, w zwigzku z czym w miedzyczasie musi by¢ stosowana inna metoda
antykoncepcji. Po 2 ujemnych wynikach badania obecnosci plemnikéw w nasieniu
wykonanych w odstepie okoto 4 tygodni uwaza sie, ze zabieg byt skuteczny. Poddanie sie
wazektomii nie zmienia sprawnosci seksualnej mezczyzny ani nie wptywa na ksztatt
dotychczasowych doznan w trakcie uprawiania seksu.

Jaka jest skutecznos¢ tej metody?
Sterylizacja mezczyzny wykazuje 99,9% skutecznos$¢ (w cigze zajdzie 1 na tysigc kobiet na rok)7' 8,

Jakie sg zalety tej metody?

Sterylizacja dziata w sposéb trwaty, w zwigzku z czym nie trzeba stosowac zadnych innych metod antykoncepc;ji w celu
zapobiegania zajsciu w cigze, jednak nalezy stosowac inne metody, jezeli istnieje ryzyko zarazenia sie chorobami
przenoszonymi drogg ptciows.

Jakie sg jej wady?

Poniewaz sterylizacja jest trwatg metodg antykoncepcyjna, powinni jg stosowaé wytgcznie mezczyzni, ktdrzy albo nie
chca mie¢ dzieci, albo juz majg planowang ich liczbe. Sterylizacja nie zapewnia ochrony przed chorobami
przenoszonymi drogg piciowg, w tym przed zakazeniem wirusem HIV i zachorowaniem na AIDS, w zwigzku z czym w
sytuacjach ryzyka zakazenia sie tymi chorobami nalezy stosowa¢ mechaniczng metode antykoncepc;ji.

Sterylizacja kobiety (w Polsce zabieg sterylizacji nie jest wykonywany "na zyczenie")

Jest to jedyna trwata metoda antykoncepcji dostepna kobietom. Przed jej zastosowaniem

| e ) nalezy bardzo powaznie sie zastanowié, poniewaz ma ona charakter nieodwracalny.
\_\\: \\ / e:/ Naijlepiej zgtosi¢ sie na konsultacje psychologiczng u specjalisty, aby pdzniej nie zatowaé
% 7 podjetej decyzji. Operacja polega na przecieciu lub zablokowaniu jajowodow, tak aby

' komoérka jajowa nie mogta przemieszczac sie w drogach rodnych, celem potgczenia sie z

Kobieta spedza w szpitalu od jednego do trzech dni. Sterylizacja jest skuteczna
L natychmiast po wykonaniu operacji. Miesigczki pojawiajg sie w zwyklym rytmie, jednak u

|

’: | plemnikiem. Sterylizacje mozna wykonywaé w znieczuleniu miejscowym lub ogdlnym.
I'

e niektorych kobiet moga przebiega¢ ciezej niz dotychczas.
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Jaka jest skutecznosé tej metody?
Sterylizacja kobiety wykazuje 99,5% skutecznos¢ (w cigze zajdzie 5 na tysigc kobiet na rok)7’ 8,
Jakie sg zalety tej metody?

Sterylizacja dziata w sposob trwaty, w zwigzku z czym nie trzeba stosowac¢ zadnych innych metod antykoncepcji w celu
zapobiegania zajsciu w cigze. Nie zapewnia jednak ochrony przed chorobami przenoszonymi drogg piciowa.

Jakie sg jej wady?

Jest to najbardziej trwata metoda kontroli urodzin. Nie nalezy jej bra¢ pod uwage, jesli nie jest sie pewnym, czy w
przysztosci chce sie mie¢ wiecej dzieci. Istniejg metody odwracalne, takie jak wewnatrzmaciczna wktadka hormonalna,
ktére wykazujg skutecznosé poréwnywalng do sterylizacji i nie wigzg sie z koniecznoscig poddania sie opisanemu
zabiegowi. Sterylizacja nie zapewnia ochrony przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowa, w zwigzku z czym w
sytuacjach ryzyka zakazenia sie tymi chorobami nalezy stosowac¢ prezerwatywe.

Dorazne (,,awaryjne”) srodki antykoncepcyjne

Po odbyciu stosunku ptciowego bez zabezpieczenia z jakiegokolwiek powodu, albo w przypadku podejrzenia
nieskutecznosci zastosowanej techniki antykoncepcyjnej, mozna skorzystaé z takiej metody antykoncepcji, ktéra
uniemozliwi zajscie w cigze. Wczesnoporonny $rodek antykoncepcyjny ma stanowi¢ jedynie Srodek rezerwowy
przeznaczony do uzycia, gdy co$ pojdzie nie tak. Nie nalezy go stosowac regularnie. Tabletki wczesnoporonne (lub
tabletki ,dzien po”, czyli do stosowania po stosunku) mozna przyjmowac w ciggu 72 godzin, czyli trzech dni, po stosunku
piciowym. Im wczesniej sie je przyjmie, tym wieksza wykazujg skutecznosé. Wczesnoporonne tabletki antykoncepcyjne

przyjete w ciggu 72 godzin od stosunku bez zabezpieczenia redukujg ryzyko zajscia w cigze o co najmniej 75%" .

Przedstawiony tekst ma za zadanie jedynie ukaza¢ mnogosc¢ dostepnych metod antykoncepcji. Omawia ich wady, zalety
i informuje o skutecznosci, aby pomoc osobom dorostym w dokonywaniu swiadomych wyboréw. Oczywiscie ostateczna
decyzja powinna by¢ przez nie przedyskutowana z lekarzem — w razie jakichkolwiek watpliwosci, aby dostosowaé do
indywidualnych potrzeb i warunkéw danej osoby. Warto tez uwzgledni¢ to by oboje z partnerow akceptowali dokonywany
wybor. Wystarczy by jedno z nich nie akceptowato go, a przestaje on spetnia¢ swojg funkcje - czyli utatwiac satysfakcje z
kontaktow seksualnych bez ryzyka powotania do zycia niechcianego i niekochanego dziecka, jak i zakazenia ktérgs z
choréb przenoszonych drogg piciowa.

Materiat edukacyjny, opracowano w celach niekomercyjnych wg wydawnictw Your-life.
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